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Prueba positiva o no prueba: Permanezca en casa al menos durante 5 dias después del inicio de
los sintomas (o después de una prueba positiva si no hay sintomas). El aislamiento puede terminar
después del quinto dia Sl no hay fiebre y/o sintomas (o se siente mejor) Y una prueba (preferiblemente
de antigeno) en el dia 5 o més tarde es negativa. Si no hay prueba o una prueba positiva realizada al
quinto dia o posteriormente, o los sintomas no se resuelven, aislarse durante 10 dias, hasta que la fiebre
desaparezca.

Prueba negativa o diagnaéstico alternativo (sin una prueba positiva previa): Puede volver a la
instruccion en persona si no tiene fiebre (no ha tenido fiebre en las Ultimas 24 horas, sin usar medicacion
para reducir la fiebre) Y si otros sintomas desaparecen.

Para mayor informacioén y guia, revise CDPH Schools Guidance y CDPH Isolation & '
Quarantine Guidance.

DPH

El personal y los empleadores estan sujetos a las estandares de Cal/lOSHA COVID-19 ETS

0 Aerosol Transmissible Diseases y deben revisar y seguir estos requisitos. PublicHealth
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Guia de Decisiones para Estudiantes

Exposicion en el Entorno Escolar (incluye el campus, autobus escolar, actividades
deportivas/extraescolares)

Las escuelas deben notificar a los estudiantes que estuvieron expuestos a alguien que
tenia COVID-19 durante su periodo de contagio.

e Las escuelas deben notificar a los estudiantes que estuvieron expuestos a alguien que tenia COVID-19
durante su periodo de contagio.

La notificaciéon debe ocurrir por "grupos" de estudiantes expuestos (por ejemplo,
comparferos de clase, de equipo, etc.) y puede incluir:
e Fecha(s) de exposicion.
e El estudiante puede permanecer en la escuela y participar en todas las actividades a menos que desarrolle
sintomas o dé positivo en la prueba de COVID-19.
e Serecomienda que su estudiante lleve una mascarilla, especialmente durante 10 dias posteriores.
e Serecomienda que su estudiante se someta a una prueba en los 3-5 dias siguientes a la Ultima fecha de exposicion.

e Sisu estudiante presenta sintomas de COVID-19 o da positivo a las pruebas de COVID-19, asegurese de que se aisle en
casa inmediatamente.

Exposicion Fueradel Area Escolar

e El estudiante puede permanecer en la escuelay participar en todas las actividades a menos que
desarrolle sintomas o dé positivo a la prueba de COVID-19.

e Serecomienda que el estudiante se someta a la prueba dentro de un periodo de 3-5 dias después
de la ultima fecha de exposicién con el individuo infectado, a menos que haya tenido COVID-19 en
los altimos 90 dias.

e Serecomienda que el estudiante use una mascarilla cuando esté con otras personas durante los
10 dias siguientes a la fecha de la Gltima exposicion.

e Sihaestado expuesto y hatenido COVID-19 en los ultimos 90 dias, no necesita hacerse la
prueba, pero debe vigilar los sintomas.

e Sihaestado expuesto y hatenido COVID-19 en los ultimos 90 dias y es sintomatico, debe hacerse
la prueba con un test de antigeno.

Definiciones:

e Exposicion: el estudiante pasé mas 15 minutos consecutivos (dentro de un periodo de 24 horas) en un espacio interior
compartido (p. €j., un aula de clases) con alguien con COVID-19 durante el periodo de infeccion.

e Primera Serie de Vacunas contra el COVID-19: la(s) dosis inicial(es) de una vacuna contra el COVID-19. Para las vacunas de
mMRNA de Pfizer y Moderna, la primera serie consiste de dos dosis de vacuna. Para la vacuna COVID-19 de Johnson &
Johnson (J&J), la primera serie consiste en una dosis Unica de vacuna.

e Prueba COVID-19: Las pruebas de antigeno, las pruebas de amplificacion de acido nucleico (PCR o NAA) o LAMP son
aceptables, pero se prefieren las pruebas de antigeno para finalizar el aislamiento. Se aceptan pruebas caseras o de venta
libre. Los estudiantes expuestos que tuvieron COVID-19 en los ultimos 90 dias no necesitan hacerse la prueba después de la
exposicion, pero deben controlar los sintomas. Si se desarrollan sintomas, deben aislarse y someterse a una prueba de
antigeno, incluso si han tenido COVID-19 anteriormente.

e Recursos para la Prueba de COVID:

e https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing
o https://health.choc.org/guide/covid-19/#test

Esta via de atencion fue disefiada para ayudar al personal escolar y no pretende sustituir el criterio de los médicos ni establecer un
protocolo para todos los pacientes con una condicién particular.

El diagnéstico y el tratamiento deben realizarse bajo la estrecha supervisiéon de un proveedor de atencién médica cualificado, incluyendo
a las enfermeras escolares. Esta guia se basa en la evidencia actual y en los datos mas adecuados en el momento de su publicacion.
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h e a I t h Se proporcionan actualizaciones para reflejar los cambios en los conocimientos sobre el impacto de la enfermedad en nifios y
adolescentes (08 de abril 2022)

CARE AG ENCY Para informacion detallada, visite la pagina electrénica del Departamento de Salud Publica de California en:
https:/imwww.cdph.ca.gov/
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