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GUIAS DE PREVENCION
DEL SUICIDIO

PARA PADRES

El suicidio es un problema grave de salud publica que tiene un impacto enorme en las familias, los
amigos, los companeros de escuela, los companeros de trabajo y las comunidades, asi como en
nuestro personal mllltaryveteranos La prevencion del suicidio es un esfuerzo colectivo por parte de
las organizaciones comunitarias, los profesionales de la salud mental y los expertos para reducir la
Incidencia del suicidio a traves de la educacion, el conocimiento y los servicios.

Los signos de advertencia
de suicidio:

FACTORES DE RIESGO DE

Aunque el camino que conduce a un
comportamiento suicida es largo y
complejo y no existe una

«caracteristica» que predice el
comportamiento suicida con certeza, hay
ciertos factores de riesgo asociados que
aumentan el riesgo de suicidio. De forma
aislada, estos factores no son signos de
pensamientos suicidas. Sin embargo,
cuando estan presentes indican la
necesidad de estar alerta a las sefnales de
advertencia de suicidio. Especificamente,
estos factores de riesgo incluyen lo
siguiente:

* Acceso a los medios (p.gj.: armas de
fuego, cuchillos, medicamentos)

* Factores de estrés (p.ej.: pérdida (de un
familiar cercano), relaciones de
companeros, escuela, género, cuestiones
de identidad. * Historial de depresion,
enfermedad mental, problemas de abuso
de sustancias o alcohol.

* Antecedentes de suicidio en la familia o
de un amigo cercano.

*Historia de enfermedad mental en la
familia.

* Evalué el riesgo suicida.
* Escuche sin juzgar. * Haga
preguntas abiertas.

* Tome accidon inmediatamente.
* Supervise y no deje solo a su hijo.

la escuela y en la casa, segun sea
necesario.

jEsto es lo que puede hacer!

*Considere en desarrollar un plan seguro en

SUICIDIO EN LOS JOVENES

*Comuniquese y colabore con el
personal administrativo, el personal de
salud mental y el concejero de la escuela
de su hijo para buscar apoyo.

*Pdngase en contacto con el
Departamento de Salud Mental, la
policia o los servicios de proteccion,
segun sea necesario.

*Ayude a su hijo a identificar un adulto o
varios adultos, en quienes pueda confiar
tanto en la casa como en la escuela.

*Permanezca calmado. Establezca un
medio ambiente seguro para hablar del
suicidio.

*Esté consciente de sus pensamientos,
emociones y reacciones a medida que
escucha sin juzgar.

*Aprenda cuales son las senales de
advertencia y los factores de riesgo del
suicidio asi puede proporcionar
informacion y educacion sobre el suicidio
y la autolesion.

*Recomiende comportamientos de buscar
ayuda. Ayude a su hijo a identificar un
adulto o varios adultos, en quienes
confien tanto en la casa como en la
escuela.

*Busque opciones en la escuela y
recursos comunitarios incluyendo
referencias de servicios profesionales de
necesario.

salud mental, segun sea

Entendiendo el Suicidio: Mitos y Realidades

Para entender por qué las personas mueren por suicidio y por qué tantos otros intentan
quitarse la vida, es importante saber la realidad. A continuacion, lea la verdad acerca del

suicidio y compartala con los demas.

Realidad: El suicidio es prevenible. La gran
mayoria de personas que
contemplan suicidarse en realidad
no quieren morir. Buscan acabar

con el intenso dolor mental o fisico
gue sienten. La mayoria padece de

enfermedad mental. Las

intervenciones pueden salvar vidas.

Realidad: Siteme que alguien que conoce
esta en crisis o deprimido,
preguntarle si esta pensando en
suicidarse puede ayudarlo. Al dar
a la persona la oportunidad de
compartir sus problemas, puede
aliviar su dolor y encontrar

soluciones.

Realidad: Aunque el suicidio puede estar
presente en ciertas familias, los
intentos no son genéticamente
heredados. Los miembros de las
familias comparten el mismo
ambiente emocional y el suicidio
culminado por un miembro de la
familia bien puede elevar los
pensamientos suicida como una
opcidn para otros miembros de la

familia.

Realidad: Aquellos que hablan de
suicidio o expresan
pensamientos de querer morir,
estan en riesgo de suicidio y
necesitan de su atencion. La
mayoria de las personas que
mueren por suicidio dan algun
indicié o advertencia. Tome en
serio todas las amenazas de
suicidio. Aunque crea que solo

son «gritos de ayuda», jayude!

Realidad: Lamentablemente, los estudios
muestran que este no es el caso en
un porcentaje sorprendentemente
grande de familias. Esto ilustra la
importancia de que los padres y los
proveedores de cuidado deben
estar atentos a las senales de
advertencia, los factores de riesgo,
a hacer preguntas directas y a estar

disponibles a conversaciones.

Realidad: Todos tenemos el potencial para el
suicidio. Las evidencias muestran
que la predisposicion de
condiciones pueden llevar a un
suicidio o intento de suicidio

i Que deho hacer si estoy preocupado por mi hijo?

Si usted cree que su hijo esta pensando en
preguntandole. Preguntar es el primer paso
saber que esta disponible para escucharlo.
usted puede preguntar: « ¢has pensado en
personas estan tristes, como tu, piensan en

suicidarse, enfrente la situacion

para salvar una vida y puede hacerle
Estos son algunos ejemplos de como
el suicidio?» «A veces cuando las

el suicidio. ¢ Has pensado en ello?»

Informacion de emergencia/después de horas de servicios

Si usted necesita ayuda INMEDIATA, llame
Para una emergencia psiquiatrica, pdngase

al 911.
en contacto con el Departamento de

Salud Mental las 24 horas al (877) 727-4747.

Recursos para Padres y Proveedores de Cuidado, Ninos y Adolescentes
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